
ਘਰ ਤ ੇਅਧਾਰਰਤ ਨਸ਼ ੇਛਡੁਾਊ 
ਮਦਦ ਅਤ ੇਡੀਟਕੌਸ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ 

. 

ਸਾਨ ੂੰ  ਰਕਿੱ ਥ ੇਰਮਲ ਸਕਦ ੇਹੋ  
ਆਪ੍ਸ਼ਨਜ਼ ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਸਰਰਿਸਜ਼ 
ਰਨਊਟਨ ਆਰਿਸ 
13520- 78 ਐਿਰਨਊ 
ਸਰੀ, ਬੀ.ਸੀ V3W 8J6 

ਿੋਨ. 604.596.4321/ਿੈਕਸ. 604.572.7413 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਕਿੇਂ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਿ ੇ
ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਮੈਨੇਜਰ 
ਰਬਰਟਨੀ ਐਟਰਕਨਜ਼ 
ਿੋਨ. 778.678.3090 

ਮੈਡੀਕਲ ਆਰਿਸ ਅਰਸਸਟੈਂਟ: 
ਿੋਨ. 604.596.4321 ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ 21160 
ਘਰ ਤੇ ਅਧਾਰਰਤ ਨਸ਼ੇ ਛੁਡਾਊ 
ਮਦਦ ਅਤੇ ਡੀਟੌਕਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

Mental  
Health 

ਮਾਰਚ 2023 
ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਰਰਜਸਟਰੇਸ਼ਨ #811786227 ਆਰ ਆਰ0001 

ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਅਤ ੇਨਰਸ਼ਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਿਸੀਲੇ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਾਲਤ ......................................................... 911 
ਖੁਦਕਸ਼ੀ ਲਾਈਨ ....................................... 1.800.784.2433 
ਿਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਕਰਾਈਰਸਸ ਲਾਈਨ .................... 604.951.8855 
ਅਰਜੈਂਟ ਕੇਅਰ ਤੇ ਰਰਸਪ੍ੌਂਸ ਸੈਂਟਰ ਸਰੀ ............. 604.953.6200 
ਅਲਕੋਹਰਲਕਸ ਐਨੌਨੀਮਸ 24/7 ................... 604.660.9382 
ਨਾਰਕੌਰਟਕਸ ਐਨੌਨੀਮਸ-24/7....................... 604.873.1018 
ਕਰੀਕਸਾਈਡ ਡੀਟੌਕਸ ................................. 604.587.3755 
ਕਰੀਕਸਾਈਡ ਡੇਟੌਕਸ .................................. 604.585.5610 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਕਰਲਰਨਕ 
(ਪ੍ੂੰਜਾਬੀ/ਰਹੂੰਦੀ ਰਿਚ ਸੇਿਾਿਾਂ) ........................ 604.953.6190 

mailto:brittany.a
mailto:tkinson@options.bc.ca


ਘਰ ਤ ੇਅਧਾਰਰਤ ਨਸ਼ੇ ਛਡੁਾਊ 
ਮਦਦ ਅਤ ੇਡੀਟੌਕਸ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ 

ਘਰ ਤ ੇਅਧਾਰਰਤ ਨਸ਼ ੇਛਡੁਾਊ 
ਮਦਦ ਅਤ ੇਡੀਟਕੌਸ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ 

ਸਾਡੇ ਬਾਰ ੇ

 

ਸਾਡਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਜਹੇੇ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਜਹੜੇ 
ਨਰਸ਼ਆ ਦੇ ਸੇਿਨ ਦੇ ਨੁਕਸ (ਸ਼ਰਾਬ, ਅਿੀਮ ਿਾਲੇ ਨਸ਼ੇ, ਉਤੇਜਕ ਪ੍ਦਾਰਥ, 
ਭੂੰਗ ਆਰਦ) ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰੇ ਰਰਹ ਕੇ ਨਸ਼ਾ-ਛੁਡਾਊ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰਿਚ 
ਰਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਹਨ।ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਘਰੇਲ  ਰਰਹਾਇਸ਼ ਤੇ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਨਸ਼ਾ-ਛੁਡਾਊ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਰਿਚ ਨਰਸ਼ਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, 
ਨਰਸਾਂ, ਕੌਂਸਲਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਰਹਰ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਰੀ, ਡੈਲਟਾ, 
ਿਾਈਟ ਰੌਕ ਅਤੇ ਲੈਂਗਲੀ ਦੇ ਇਲਾਰਕਆਂ ਰਿਚ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ।  
 
ਅਸੀਂ ਸਿੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਤਰੌ ਤੇ ਢੁਕਿੀਂ ਦਖੇ-ਭਾਲ ਅਤੇ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਪ੍ੂੰ ਜਾਬੀ ਅਤੇ 
ਰਹੂੰ ਦੀ ਰਿਚ ਸੇਿਾਿਾਂ ਰਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਰੈਿਰਲ/ਦਾਖਲਾ  

ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਿੀ ਰੈਿਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕੋਈ ਰਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ 
ਰਕਸੇ ਜਾਣਕਾਰ ਦੀ ਤਰਿੋਂ ਪੁ੍ਿੱ ਛ-ਰਗਿੱ ਛ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰ  
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹਲਾਂ ਰਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਦੀ ਸਰਹਮਤੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਰਲਖੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪ੍ ਰੀਆਂ 
ਕਰਨੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ: 
• ਉਮਰ 19 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਹੋਿੇ 
• ਪ੍ਰਹਲੇ 72 ਘੂੰ ਟੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਰਿਚ  ਹੋਣਾ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ 
• ਮੈਡੀਕਲ ਲੋੜਾਂ ਪ੍ ਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੋਿੇ 
 

 

ਸਾਡੀਆ ਂਸੇਿਾਿਾਂ ਰਕਿੇਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ 

1.  ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਡੀ ਮੈਡੀਕਲ ਆਰਿਸ 
ਅਰਸਸਟੈਂਟ 72 ਘੂੰ ਰਟਆਂ ਅੂੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪ੍ਰਕ ਕਰੇਗੀ। 

2.  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰਿਚ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ 
ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਾਿੇਗੀ। 

3.  ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਸ ਇਕ ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਰਦਿੱ ਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰਮਲ ਕੇ ਮੁਿੱ ਢਲੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰੇਗੀ। 

4.  ਮਾਨਰਸਕ ਸੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਾਉਂਸਲਰ ਸੂੰ ਪ੍ਰਕ ਕਰੇਗਾ। 
5.  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਰਿਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਰਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਿਸੀਲੇ ਅਤੇ ਰਸਿੱ ਰਖਆ ਰਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣਗੇ। 

 

ਨਸ਼ਾ ਛਿੱ ਡਣ ਦੀ ਰਕਰਰਆ ਲਈ ਮਦਦ 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹ ਲਤ ਲਈ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਤਰਾਂ ਦੇ ਉਪ੍ਾਅ ਦਿੱ ਸਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਤੋਟ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨਾਲ ਰਨਪ੍ਟ ਸਕੋ। ਨਸ਼ਾ ਛਿੱਡਣ ਦੀ ਪ੍ਰਰਕਰਰਆ 
ਦੌਰਾਨ ਮਦਦ ਿਜੋਂ ਅਸੀਂ ਕਝੁ ਦਿਾਈਆਂ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਤਕਲੀਿ ਨ ੂੰ  
ਘਿੱ ਟ ਕਰਨ। ਪ੍ਰਹਲੇ ਰਤੂੰ ਨ ਰਦਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਆਊਟਰੀਚ ਿਰਕਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਆ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗ।ੇ  
 
ਜਦੋਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਘਿੱਟ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੌਂਸਰਲੂੰ ਗ ਸੇਿਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਗੁਰਿੱ ਪ੍ ਕੌਂਸਰਲੂੰ ਗ/ਮਦਦ ਦਿੇਾਂਗੇ।  

ਰਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇਯਗੋਤਾ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੂੰ ਪ੍ਰਕ ਕਰ।ੋ 
 
ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
1. ਟੈਲੀਿੋਨ ਦੁਆਰਾ 604-596-4321, ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ 21160 
2. ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ  

3. ਸਾਡੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟ ਰਾਹੀਂ https://www.options.bc.ca/ 
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